Humanisci na warsztatach w Teatrze Chorea w todzi.
Pierwsze wrazenia i refleksje

W poniedziatek 10 pazdziernika w Inkubatorze Sztuki przy ul. Tymienieckiego 1/3 odbyty sie
warsztaty teatralne zorganizowane przez cztonkéw Teatru Chorea. Wzieli w nich udziat uczniowie
zespotu teatralnego pracujgcego w tegorocznym projekcie z antykiem w tle ,Tempus fugit...”.
W skfad zespotu, do ktérego sam naleze, wchodzi jedenascie oséb. Jedna juz skoiczyta nasze liceum,
pozostate zas to humanisci z klas Ic, lic i llic. Oto spisane przeze mnie uwagi i spostrzezenia uczniéw
biorgcych udziat w przedsiewzieciu.

Magda Cygan z Ic: Najpierw zrobiliSmy rozgrzewke, po ktdrej nastgpit trening zdolnosci

poruszania sie po scenie. Nastepnie utworzyliSmy pary. Pracowalismy miedzy innymi nad
kontaktowaniem sie na scenie i budowaniem zaufania do drugiej osoby, a takze pokonywalismy
nasze bariery. Cwiczenia rytmiczne pomogty nam w koordynacji ruchowej. Ciekawym zadaniem byto
prezentowanie znakow z réznych alfabetéw za pomocg przypisanym im ruchéw. Ostatnie polegato na
wykorzystaniu tej choreografii i spontanicznie przywotywanych tekstéw do odegrania dwuminutowej
scenki.

Olga Haze z llc: Warsztaty miaty na celu ukazanie niekonwencjonalnej formy teatru

i pogtebienie naszych wyobrazen o nim. Wykonywalismy ¢wiczenia fizyczne zwigzane z syntezg
dwéch ciat, czyli oparte na wspodtpracy i zaufaniu. Doskonalilismy swdj gtos. Staralismy sie umiejetnie
potaczyc ruch i dzwiek.

Karolina Matejko z llic: Wedtug mnie, najciekawszym i najbardziej rozwijajgcym zadaniem

byto to, w ktorym catym ciezarem ciata opieralismy sie na partnerze. Miato ono na celu nauczenie nas
bezgranicznego zaufania do niego, a takze poznania, jak jedno ciato oddziatuje na drugie.

Z kolei Magda Cygan najlepiej odnalazta sie w innym c¢wiczeniu: Dla mnie najbardziej
rozwijajace byto wykorzystanie w grupowych scenkach uktadéw, ktére wymysliliSmy sami.
Musielismy wykazac sie spontanicznoscia i refleksem, by przechwyci¢ sygnaty od innych partneréw.
Cwiczenie wymagato umiejetnoéci improwizacji — od razu byto widaé, kto ma z tym problemy.

Jako jeden z uczestnikéw warsztatdw wiem, ze niektdére ¢wiczenia byty trudne i mogty w kims
wzbudzié irytacje, wstyd badz niepewnosé. Interesowato mnie, ktdry etap spotkania okazat sie dla
uczestnikdw najbardziej ucigzliwy. Zapytatem o to miedzy innymi liderke naszej grupy.

Julia Cymerman z lllc: Zbedne wydato mi sie ¢wiczenie z tworzeniem z ciata liter obcego

alfabetu. Jego cel dotad jest dla mnie niejasny. Musieli§my sie z nim upora¢ pod sam koniec
warsztatow, kiedy byliSmy juz zmeczeni i pozbawieni energii.

Olga Haze réwniez odnalazta swojg piete Achillesa: Wszystkie éwiczenia prowadzace do
rozwoju scenicznego uznaje za potrzebne i celowe, jednak najmniej przypadto mi do gustu ¢éwiczenie
z unoszeniem na plecach drugiej osoby przy wykorzystaniu znajomosci zasad fizyki, a nie sity. Z fizyka
jestem na bakier.

Zdecydowanie zgadzam sie z Olgg, bowiem nie potrafie obdarzy¢ zaufaniem kogos, kto chce
odpowiadac za moje ciato. Jest to dla mnie piekielnie trudne, zresztg nie tylko dla mnie, ale i dla wielu
0s6b, ktore nie miaty wczesniej do czynienia z gra aktorska.

Pdzniej zapytatem moich kolegdéw, czy godziny spedzone w teatrze wplynety jako$ na ich
postrzeganie zawodu aktora.

Karolina Matejko: Widze teraz, jak ciezka jest to praca. Zauwazytam takze, ze wiele czynnikéw

sktada sie na poprawne operowanie ciatem podczas wystepu i ze duzo wysitku trzeba wtozy¢ w ruch
sceniczny.



| ja zrozumiatem, ze aktor nie tyle musi dobrze gra¢ powierzong role, ile by¢ cztowiekiem
renesansu —umie¢ wszystko.

Julia Cymerman: Od zawsze uwazatam, ze bycie aktorem to ciezka praca nad tym, co i w jaki
sposdb chcemy pokazac. Jednoczesnie zawsze trzeba sie zastanowi¢, jak nasze dziatania zostang
odebrane przez przecietnego widza, ktory nie wnika przeciez w umyst aktora. Warsztaty nie zmienity
mojego postrzegania aktordw. Bardzo jednak podziwiam ich cierpliwos¢ oraz determinacje, jakie
ujawnili podczas prowadzenia zajeé¢ z nami. Wykazali sie ogromng wiedza o jezyku niewerbalnym
i skutecznie sie nig dzielili.

Podjgtem tez temat barier psychologicznych i fizycznych. Pytatem, czy uczestnicy
warsztatdw pokonywali je podczas pracy z zawodowcami.

Mikotaj Mikotajczyk z Ic: Po warsztatach lepiej idg mi ¢wiczenia ruchu podczas gry scenicznej,

jednak zadnych barier nie udato mi sie pokonaé.

Julia Cymerman: To nawet nie do konca jest tak, ze pozbytam sie jakichs$ barier. Po prostu po
tych warsztatach czuje, ze bede w stanie lepiej wyrazi¢ grang przez siebie postac na scenie poprzez
mowe ciafa, bo nic nie bedzie mnie blokowac, statam sie bardziej pewna siebie.

Czy kilkugodzinny trening to nie za mato?

Mikotaj Mikofajczyk: Trening, moim zdaniem, powinien sie odbywac kilka razy, az do

opanowania poszczegdlnych umiejetnosci aktorskich w zadowalajgcym stopniu.

Odpowiedzi wszystkich byty zgodne: jednorazowe warsztaty miaty przede wszystkim pokazaé,
jak przystosowywac swoje ciato do gry, wymagajacej okazywania za jego pomocg emocji oraz jak
pokona¢ niepozgdane uczucia wstydu czy sztywnosci. Dopiero miesigce praktyki mogg owocowac
pozadanymi efektami.

Czy gra aktora w teatrze ruchu jest trudniejsza niz w teatrze konwencjonalnym, uznajacym
najczesciej prymat stowa?

Julia Cymerman: Na pewno teatr ruchu jest trudniejszy dla widza niz ten konwencjonalny.

A dla aktoréw? Nie sadze, przeciez sami zdecydowali sie na okreslong forme ekspresji, jest ona
przeciez dla nich zawodowym chlebem powszednim. Muszga mieé¢ okreslone predyspozycje,
wykorzystujg je i duzo ¢wicza.

Mikotaj Mikotajczyk: Gra w teatrze ruchu jest duzo trudniejsza niz w teatrze

konwencjonalnym, poniewaz wymaga od aktora wiekszej ekspresji.

Praca nad sobg wymaga poswiecenia energii i czasu. Wiedzg to dobrze uczniowie z zespotu
teatralnego ,Tempus fugit...”, ktdrzy chca sie rozwija¢ i doskonalié. Przyjemne jest uczucie satysfakgcji
po zdobyciu kolejnego ciekawego doswiadczenia w drodze do celu: wystepu w widowisku na XV
Festiwalu Kultury Antycznej.
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